REGULAMIN CEREMONII SAUNOWYCH
§ 1. Postanowienia ogdlne
Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa, przebiegu oraz korzystania z ceremonii

saunowych.

Udziat w ceremonii saunowej jest rGwnoznaczny z zapoznaniem sie z regulaminem i jego
akceptacja.

Ceremonie prowadzone sg przez wykwalifikowanego saunamistrza.

§ 2. Warunki uczestnictwa
W ceremoniach saunowych mogg uczestniczyé osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

Osoby posiadajgce przeciwwskazania zdrowotne do korzystania z sauny sg zobowigzane
do skonsultowania udziatu w ceremonii z lekarzem.

Uczestnicy biorg udziat w ceremonii dobrowolnie, majgc swiadomos¢ charakteru i
intensywnosci oddziatywania sauny na organizm.

Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody powstate z jego winy lub winy
personelu, w szczegdlnosci wynikajgce z braku zachowania nalezytej starannosci,
naruszenia zasad bezpieczenstwa lub nieprawidtowe] organizacji ceremonii.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajgce wyfacznie z
indywidualnych predyspozycji zdrowotnych uczestnika, o ile ceremonia byta
prowadzona zgodnie z regulaminem.

Zabrania sie uczestnictwa w ceremoniach osobom znajdujgcym sie pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Warunkiem udziatu uczestnika w seansie saunowym lub specjalnym wydarzeniu
organizowanym w strefie SPA jest uprzednie dokonanie pfatnosci oraz otrzymanie przez
uczestnika opaski identyfikacyjnej, ktérej posiadanie weryfikowane jest przed
rozpoczeciem seansu lub wydarzenia. Brak opaski wyklucza mozliwo$é uczestnictwa w
seansie lub wydarzeniu.

§ 3. Zasady uczestnictwa i korzystania z sauny
Przed wejsciem do sauny obowigzkowe jest:

1)  doktadne umycie ciata pod prysznicem,

2)  osuszenie ciafa recznikiem.

Uczestnik ceremonii saunowej zobowigzany jest posiadac trzy bawetniane duze reczniki,
przescieradfa lub parea.

W saunie nalezy siedzie¢ lub leze¢ wytgcznie na reczniku, przescieradle lub pareo, w taki
sposob, aby cate ciato — w tym stopy — miato z nimi kontakt.

Zabrania sie korzystania z sauny w stroju kapielowym. Z sauny korzysta sie nago,
okrytym recznikiem, przescieradtem lub pareo.

Przed wejsciem do sauny nie nalezy uzywacé perfum, balsamow, olejkdw ani innych
kosmetykoéw zapachowych.

Do pomieszczen sauny nie wolno wchodzié¢ w obuwiu — klapki nalezy pozostawi¢ przed
wejsciem.
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10.

Do pomieszczen sauny nie wolno wnosi¢ telefondw komérkowych, a takze nie wolno
wykonywac zdjec.

Po zakoniczeniu sesji saunowej uczestnik jest zobowigzany skorzystac z prysznica przed
wejsciem do basenu lub jacuzzi.

Kazdy uczestnik powinien dostosowac czas pobytu w saunie do wtasnych mozliwosci
fizycznych.

W przypadku ztego samopoczucia uczestnik jest zobowigzany niezwtocznie opuscic
saune i poinformowac personel.

§ 4. Przebieg ceremonii saunowej
Ceremonia prowadzona jest przez saunamistrza.

Saunamistrz wita uczestnikéw oraz przedstawia zasady i przebieg ceremonii.

W trakcie ceremonii saunamistrz polewa rozgrzane kamienie wodg z dodatkiem
naturalnych olejkdw eterycznych, zywic naturalnych, kadzidet, witek, napardw,
powodujgc wzrost temperatury i wilgotnosci oraz uwalnianie aromatéw.

Saunamistrz rozprowadza gorgce powietrze po pomieszczeniu przy uzyciu recznika lub
wachlarza.

§ 5. Uprawnienia prowadzacego ceremonie
Saunamistrz ma prawo wyprosi¢ z ceremonii osobe, ktdra w szczegdlnosci:

1)  nie uregulowata wynagrodzenia za udziat w ceremonii;

2) nie posiada opaski potwierdzajacej uregulowanie wynagrodzenia za udziat w
ceremonii oraz prawo uczestnictwa w ceremonii, ani zadnego innego dowodu
potwierdzajgcego uregulowanie wynagrodzenia za udziat w ceremonii oraz prawo
uczestnictwa w ceremonii;

3)  przeszkadza innym uczestnikom,

4)  zachowuje sie w sposéb niestosowny, agresywny lub sprzeczny z zasadami
wspotzycia spotecznego,

5)  znajduje sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,

6) narusza postanowienia niniejszego regulaminu

W przypadkach razgcych lub szczegdlnie nagannych saunamistrz moze wyprosic

uczestnika bez mozliwosci powrotu.

§ 6. Zakazy
Na terenie SPA, w tym saun zabrania sie w szczegdlnosci:

1)  wchodzenia w obuwiu,

2)  biegania, hatasowania oraz gtosSnego prowadzenia rozméw,

3)  wchodzenia na elementy konstrukcyjne nieprzeznaczone do uzytkowania,

4)  dotykania i manipulowania urzagdzeniami grzewczymi i elektrycznymi,

5)  wnoszenia do pomieszczen saun przedmiotow obcych,

6) samodzielnego polewania pieca — potrzeby w tym zakresie nalezy zgtaszac
saunamistrzowi,

7)  wnoszenia i spozywania srodkow odurzajgcych,
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8)

9)
10)

11)

wnoszenia i spozywania alkoholu bez zgody pracownika Organizatora lub
personelu obiektu,

niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

zachowan nieobyczajnych, nieprzyzwoitych, obrazliwych lub naruszajgcych dobre
obyczaje,

uzywania urzadzen elektronicznych, w szczegdlnosci rejestrujgcych obraz lub
dzwiek, oraz wykonywania fotografii bez wyraznej zgody personelu.

§ 7. Ograniczenia zdrowotne

Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktérych stan zdrowia lub oznaki zewnetrzne

wskazujg w szczegdlnosci na:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

choroby zakazne skéry i inne choroby zakazne (m.in. grzybica, brodawice, rumien,
roza),

otwarte skaleczenia lub trudno gojace sie rany,

brak zachowania higieny osobistej,

czeste iniekcje dozylne,

trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi,

agresywne lub niestosowne zachowania.

§ 8. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Wszelkie wypadki, w tym omdlenia, skaleczenia oraz nagte pogorszenie samopoczucia,

nalezy niezwtocznie zgtaszaé obstudze.

Personel udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w zakresie swoich kompetencji.

§ 9. Zasady wspotiycia spotecznego

Uczestnicy sg zobowigzani do poszanowania wtasnej nagosci oraz nagosci innych gosci.

Kazde zachowanie gorszace lub niestosowne nalezy zgtasza¢ personelowi.
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