Regulamin Strefy Saun Bella Line Wellness Centrum

Korzystajac ze Strefy Saun — akceptujesz nasz regulamin. Oznacza to rdwniez, ze znasz
przeciwwskazania do korzystania z sauny i przebywasz w niej na wtasng odpowiedzialno$¢.

1. Nie wolno korzysta¢ z sauny ani taZzni parowej bez wczesniejszego zapoznania si¢
z przeciwwskazaniami.

2. Korzystajac z sauny, kazda cze$¢ ciala tacznie ze stopami musi znajdowac si¢ na suchym
reczniku. Nie dopuszcza si¢, aby pot kapal na drewno. Opierajac si¢ plecami, rOwniez nalezy
podtozy¢ pod plecy recznik.

3. Do sauny nalezy wchodzi¢ nago, okryty recznikiem/toga/kitlem lub bawetniang chusty. Zakazuje
si¢ wchodzenia w stroju kapielowym/kapielowkach.

4. Nie wolno posiada¢ metalowych elementdow w saunie (np. kolczyki, tancuszki, zegarki, itp.),
gdyz moga spowodowac oparzenia.

5. Do saun nie wolno wnosi¢ urzadzen elektrycznych, szkta, plastiku.

6. Nie wolno dotyka¢ ani zbytnio zbliza¢ si¢ do parownika oraz gorgcego pieca w saunie — grozi to
poparzeniem. Kamienie w saunie polewa tylko 1 wytgcznie obstuga saun. Elementéw drewnianych
nie wolno polewac ani pryska¢ woda.

7. Do sauny powinno si¢ wchodzi¢ w minimum dwie osoby, tak, aby w razie zastabnigcia jednej
z nich druga mogta udzieli¢ pomocy lub wezwaé potrzebna pomoc.

8. Jesli tylko poczujemy si¢ ostabieni nalezy natychmiast opusci¢ saung, a w razie koniecznosci
wezwac pomoc.

9. Dzieci do lat 16 mogga korzysta¢ z sauny wytacznie pod opiekg rodzicow lub opiekunow.
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