GRAFIK ZAJEC

wellness centrum Sala Dynamic

Poniedziatek Wtorek Czwartek Sobota Niedziela

SHAPE POWER FIT POWER FIT
Przemek Patrycja Ewa Patrycja Ania

ABT
Ewa
TRENING HIIT'90
Przemek
TRENING
TRENING OBWODOWY
e owgzowv

TBC STRETCHING LATINO
Kinga Monika Pawet.
INTERWAL TABATA FAT BURNING TABATA
Szymon Paulina Dagmara
2UMBA 2UMBA
Roland Roland

Sala Balance

Poniedziatek Wtorek Cawartek Sobota Niedziela

ZDROWY
KREGOSEUP J0GA 90"
Patrycja EwaG.

2ZDROWY

Patrycja

JOGA 90" I |/OGAIYENGARA'90

Justyna

Sala Power Bike

FUN BIKE
00 Kuba/Paulina

FUN BIKE
Piotr

EASY BIKE
Paulina

[ | Wysoki poziom trudnosci /T Fitnes dla troche starszych
I:I Sredni poziom trudnosci :] Zajecia Body&Mind

Niski poziom trudnosci



